ФГОС НОО - ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ФГОС начального общего образования (далее Стандарт) -   документ, который содержит требования для успешной реализации основных образовательных программ. Сегодня образование нацелено на высокое качество обучения ваших детей, ориентировано на их саморазвитие. Цель Стандарта – развитие потенциала личности, формирование ключевых компетенций (компетенция – это совокупность определенных знаний, умений, навыков, в которых человек должен быть осведомлен и иметь практический опыт работы), среди которых лидирует  – «умение учиться».

Дети, которые пойдут в 1 класс в новом учебном году не почувствуют никаких революционных изменений. Всё, что заложено в Стандарте, адресовано не столько ребенку, сколько органам власти всех уровней - руководителям системы образования, директорам школ, учителям.

Стандарт, по которому начнут обучение первоклассники ещё называют «Стандарт второго поколения». Это значит, что он не первый, существует Стандарт 2004 года. Стандарт 2009 года принципиально отличается от Стандарта 2004 года.

Во- первых, в основе Стандарта второго поколения лежит  системно - деятельностный подход к организации обучения детей. Системный подход к образовательной деятельности был всегда, т.е. все науки изучались в комплексе. Системно – деятельностный, безусловно меняет характер деятельности и детей, и учителя на уроке. Знания уже не даются в готовом виде, а добываются в процессе совместной работы учителя и детей.

Во – вторых, Стандарт представлен как общественный договор, т.е. указаны согласованные требования, предъявляемые к образованию семьей, обществом, государством, выражающие солидарную ответственность за результаты образования.
В третьих,  в Стандарте 2004 года  детально описывалось содержание образования – темы, дидактические единицы,   служившие основой для разработки учебников и образовательных программ по предметам. В Стандарте нового поколения содержание образования детально и подробно не прописано, зато четко обозначены требования: к результатам, к структуре образовательной программы, к условиям реализации программы. Новизна Стандарта в том и заключается, что все эти требования теперь описаны в одном документе. И теперь задача системы образования – делать всё возможное для достижения обозначенных результатов, а именно: разрабатывать новые образовательные программы, программы по предметам, применять эффективные образовательные технологии, совершенствовать условия, в которых учатся дети.

Коротко расскажу о требовании к результатам освоения основной образовательной программы.
Результаты обучения  сформированы в   три группы: предметные,  метапредметные, личностные.

К предметным результатам обучающихся относятся конкретные знания, умения, навыки, опыт решения проблем, опыт творческой деятельности, освоенные обучающимися в рамках отдельного учебного предмета.

К метапредметным результатам обучающихся относятся освоенные ими универсальные учебные действия и способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях, освоенные обучающимися на базе одного или всех учебных предметов.

К личностным результатам   относятся готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности. 
Обобщенный результат освоения обучающимися основной образовательной программы может быть представлен в следующих личностных характеристиках выпускника («портрет выпускника начальной школы»):

-    Любящий свой народ, свой край и свою Родину.

-     Уважающий и принимающий ценности семьи и общества.

-     Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир.

-     Владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности.

-     Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом.

-     Доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение.

-     Выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

В Стандарте второго поколения идет речь  о важности внеклассной и внеурочной работы. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, художественно – эстетическое, научно – познавательное, военно – патриотическое, общественно – полезная и проектная деятельность,) в формах, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  до 10 часов в неделю. По желанию родителей и самого ребенка есть возможность выбрать кружки, секции, студии. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением используются возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности также могут использоваться возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных  учреждений и образовательных учреждений дополнительного образования детей.

Итак, новый Стандарт определяет требования, которым должны соответствовать образовательный процесс, его результат и что не менее важно, условия обучения. 
Согласно требованиям Стандарта произошли изменения в Санитарных правилах и нормативах:


1. Так,  оптимальный возраст начала школьного обучения – не ранее 7 лет. В 1-е классы принимают детей 8-го или 7-го года жизни. Прием детей 7-го года жизни осуществляют при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев. 
2. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

-     учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре

-  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

-    рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

- для посещающих группу продленного дня, необходима организация дневного сна (не менее 1 часа), 3-х разового питания и прогулок;

-    обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

-     дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. 

Таким образом, новый Стандарт предоставит ребёнку возможность обучаться в школе, которая в состоянии повысить уровень его компетентности, раскрыть таланты, сформировать активную жизненную позицию, а также способность к саморазвитию и самоопределению.
Работа в новых условиях требует от педагогов умения глубоко и всесторонне анализировать, работать не только над личностью обучающихся, но и над собою – видеть перспективы собственного творческого роста, нести ответственность за качество своей работы. Учитель призван вводить учеников в жизнь, определять направления их развития. 
Желаю успехов в новом учебном году первоклашкам, их родителям и  педагогам.


О готовности к школе.

Наверное, нет на свете ни одного родителя, которого бы не волновало, как его ребенок будет учиться в школе, какие взаимоотношения у него сложатся с учителем, со сверстниками, насколько учение будет для него радостным и полезным.
Начало обучения в школе - критический период в жизни детей. Сложен переход из детского сада в школу. Он приводит к возникновению эмоционально- стрессовой ситуации: изменяется привычный для малыша образ жизни, возрастает психоэмоциональная нагрузка, появляются новые обязанности, существенно ограничивается двигательная активность, значительно повышается уровень тревожности и т.д.

Все дети проходят период адаптации. Они переживают его по-разному. Одни шумны, непоседливы, драчливы, им трудно выдержать школьный режим. Другие, наоборот, зажаты, скованы, излишне робки, застенчивы, стараются держаться незаметно. Но и те и другие испытывают большую нагрузку, связанную с перестройкой социального статуса, а, следовательно, всего уклада жизни.

Первый год обучения в школе – большое испытание для первоклассника и его родителей. Успех на пути к приобретению своего места в жизни закладывается уже с первых лет. В этот период нет мелочей: все сложно, ранимо, глубоко, фундаментально. Идет закладка тех блоков, которые лежат в основе формирования личности ребенка.

Период адаптации к школе может длиться от двух- трех недель до полугода. Большинство детей достаточно быстро проходят адаптационный период, но для некоторых он затягивается. Этим детям трудно учится, но даже если успеваемость хорошая, они часто болеют, капризничают, плачут. Это зависит от многих факторов: индивидуальных особенностей ребенка, характера его взаимоотношений с окружающими, степени подготовленности ребенка к школьной жизни. Важным фактором является поддержка родственников. 
Ребенок может быть не готов к выполнению школьных требований, и возникают трудности:

-1. Неусвоение детьми учебного материала. В результате с 1 класса возникают пробелы в знаниях, и вряд ли потом можно ожидать от них успешной учебы.
-2. Это расторможенность, неусидчивость детей. Такой ребенок мешает учителю вести урок, отвлекает других, вносит нервозность в атмосферу урока. 
-3. Потребность детей в особом внимании со стороны учителя. Как правило это дети которые привыкли дома быть в центре внимания, для которых нормой является первоочередное исполнение их просьб, пожеланий.

Для того, чтобы избежать этих проблем, ребенок должен быть к школе и физически и психологически. Физическая готовность определяется уровнем общего физического развития ребенка и состоянием его здоровья. И то, что 70%детей 6-7 лет, поступающих в 1 класс, имеют те или иные отклонения физического здоровья и 20% негрубые нарушения психического здоровья определило, что именно четырехлетняя начальная школа обеспечивает благоприятную адаптацию ребенка к школе., позволяет снять перегрузку обучающихся, обеспечить благополучное развитие ребенка, учесть возрастные потребности и индивидуальные особенности каждого школьника.
Психологическая готовность к обучению в школе включает в себя:

-интеллектуальную готовность

-мотивационную готовность

-волевую готовность

-коммуникативную готовность

Интеллектуальная готовность предполагает развитие внимания, памяти, сформированные мыслительные операции анализа, синтеза обобщения, умение устанавливать связи между явлениями и событиями. К 6-7 годам ребенок должен знать:

- свой адрес и название города(села), в котором он живет

- название страны и её столицы

-имена и отчества своих родителей, информацию о местах их работы

-времена года, их последовательность и основные признаки

-названия месяцев, дней недели

-основные виды деревьев, цветов

-различать диких и домашних животных

- понимать, что бабушка- это мама отца или матери и т. д. ( т. е. несложные родственные отношения)

- ориентироваться во времени и пространстве

Мотивационная готовность подразумевает наличие у ребенка желания принять новую социальную роль-роль школьника. Поэтому очень важно, чтобы школа была для него привлекательна своей главной деятельностью- учебой. С этой целью родителям необходимо объяснить своему ребенку, что дети ходят учиться для получения знаний, которые необходимы каждому человеку.

Следует давать ребенку только позитивную информацию о школе. Помните, что ваши оценки и суждения с легкостью заимствуются детьми, воспринимаются некритично. Ребенок должен видеть, что родители спокойно и уверенно смотрят на его предстоящее поступление в школу.

Причиной нежелания идти в школу может быть и то, что ребенок «не наигрался». Но в возрасте 6-7 лет психическое развитие очень пластично, и дети, которые «не наигрались», придя в класс скоро начинают испытывать удовольствие от процесса учебы.
Вам не обязательно до начала учебного года формировать любовь к школе, поскольку невозможно полюбить то, с чем ещё не сталкивался. Достаточно дать понять ребенку, что учеба- это обязанность каждого современного человека и от того, насколько он будет успешен в учении, зависит отношение к нему многих из окружающих ребенка людей.
Волевая готовность предполагает наличие у ребенка способностей ставить перед собой цель, принять решение о начале деятельности, наметить план действий, выполнить его, проявив определенные усилия, оценить результат своей деятельности, а также умения длительно выполнять не очень привлекательную работу. Ребенок должен научиться говорить самому себе:»Я могу это сделать», чтобы потом, по прошествии некоторого времени, робкое «могу» превратилось в радостное «хочу». А поддержать ребенка, убедить его в том, сто он «может», должны прежде всего родители- родные люди, которым он безгранично доверяет. Привыкая к мысли, что любое задание- это путь к цели, маленький человек постепенно учится ставить перед собою цели и идти к ним. Если ребенок( с мягкой подачи взрослого) будет задавать самому себе вопрос: "Я ленюсь?" и находить в себе силы отвечать: "да, кажется, ленюсь", то волевые усилия вырастают изнутри, становятся естественной составляющей его личности.

Развитию волевой готовности к школе способствуют изобразительная деятельность и конструирование, поскольку они побуждают длительное время сосредоточиваться на постройке или рисовании. 

Коммуникативная готовность проявляется в умении ребенка подчинять свое поведение законам детских групп и нормам  поведения, установленным в классе. Она предполагает способность включиться в детское сообщество, действовать совместно с другими ребятами, в случае необходимости уступать или отстаивать свою правоту, подчиняться или руководить.

Усталость от присутствия других людей – важное изменение в жизни первоклассника. Его поведение становится полностью прилюдным и контролируется другими. Он практически не остается один- все поступки, привычки, любые движения являются предметом наблюдения и оценки со стороны других людей( или , по крайней мере, ему так кажется). Публичность жизни может забирать значительную долю психической энергии ученика. Чтобы облегчить эту нагрузку, ребенку нужно дома создать возможность для уединения и по возможности не делать лишних замечаний.

В целях развития коммуникативной компетентности следует поддерживать доброжелательные отношения вашего сына или дочери с окружающими. Личный пример терпимости во взаимоотношениях с друзьями, родными, соседями также играет большую роль в формировании этого вида готовности к школе.

Для успешного осуществления любой деятельности нужно обладать рядом таких качеств, как организованность, самостоятельность, инициативность, ответственность, 
Воспитанию организованности и самостоятельности способствует выполнение детьми постоянных посильных обязанностей в семье, выполнение режимных моментов( вставать без капризов, вовремя принимать пищу, уметь занять себя интересным делом, чередовать подвижные и шумные игры со сложными заданиями, уделить время для общих семейных дел, одевайся быстро, клади все вещи и предметы на свои места и т. д.)
При формировании инициативности родителям необходимо уходить от инструктивного воспитания, когда вся жизнь ребенка подчинена инструкциям взрослых. Ожидание инструкций тормозит проявление самостоятельности и творчества. Необходимо и поощрять инициативу ребенка, даже если она кажется никчемной, поблагодарить, похвалить за идею, раскрыть её достоинства и тактично сказать о недостатках.
Формирование ответственности на данном этапе предполагает разъяснение родителями новых прав, обязанностей перед семьей, обществом и на конкретных примерах показывать преимущества знающего человека для труда и содержательной жизни.

Если вы задаетесь вопросом - нужна ли специальная подготовка, нужно ли учить считать, писать, читать, то ответ не однозначен. Не нужно тормозить естественную любознательность ребенка, полагая, что его всему научат в школе. Если располагаете временем, готовы в игровой форме учить его счету, звукам, начертаниям и при этом все получают удовольствие, то это только облегчит школьную жизнь ребенка. В противном случае кроме негативной реакции к школе, к учению ничего не привьёте.
Всегда рекомендую родителям печатные тетради для подготовки детей к школе по математике, письму, счету, чтению и, конечно, для общего развития. Их большое количество во всех книжных магазинах.

